
UNE  JOURNÉE  POUR  LA
JO I E ,  POUR  L E  S ENS I B L E ,
L À  OÙ  OÙ  L E  G E S T E  E T
L E S  CORDES  VOCAL E  S E

SYNCHRON I S ENT ,   .

 Accueil thé café, Souffle Voix,
psychophonie et bien-être
vocal, Peinture intuitive 1

Programme

Chant des couleurs
Matin Après-midi

 Exercice La Voix des
couleurs, et Peinture
intuitive 2

A quoi m’attendre ? 

Vocaliser permet de se connecter à son souffle, de libérer ses
tensions, d’oser sortir sa voix. 
L’association de la Voix et de la peinture permet un voyage
complet, où le geste et les codes vocale se synchronisent, où la
couleur des peintures vient sublimer le timbre vocal. 
La voix des couleurs, un voyage musical coloré !

Les arts plastiques pour ressentir, et la
voix pour expression !

Ici les arts plastiques sont explorés de façon
intuitive. Ils favorisent le lâcher prise. Chacun.e

créer comme il.le est. C’est un chemin vers qui je
suis. L’art plastique peut permettre de se laisser
surprendre par sa créativité, de contourner des

résistances.

@ M O N F I L H A R M O N I Q U E
W W W . M O N F I L H A R M O N I Q U E . F R

Réservation : 06 09 84 19 77



Inscription

Chant des couleurs
Bulletin d’inscription

92 rue de Queuleu 57070 Metz ou par 
mail : solene.sirvente@monfilharmonique.fr

Nom:........................................
Prénom : ............................... 
Date de naissance : ............................. 
Mail : .......................
 Numéro de téléphone : ........................ 

Tarif du Week-end : 70 (Early Bird avant le 1 Nov 2025) / 80 euros
 Je m’inscris au Week-end Chant des Couleurs 

Signature : ........................ 

Je m’inscris sur Résalib
directement en suivant ce lien : 

A envoyer Solène Sirvente 


